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BETRIEBSANWEISUNG 
gemäß § 14 BioStoffV 

 

Arbeitsbereich: NABK Celle 

Datum: 06.05.2020 

................................ 
Unterschrift 

TÄTIGKEIT  BIOSTOFF 
 

Tätigkeit bei NABK Celle  
Kontakt zu Mitarbeitern und Besuchern 

 

Verschiedene möglich, z. B. SARS, 
MRSA, Coronavirus, u.a. 

GEFAHREN FÜR MENSCH UND UMWELT 

 

Tätigkeiten mit Menschen stellen i.d.R. keine besonderen Infektionsgefahren dar; im Rahmen einer 
Pandemie kann es doch zu einer Infektion mit SARS, MRSA, Coronaviren u.ä. –Erregern kommen.  

Übertragungsweg: 
Das Virus wird durch Tröpfchen über die Luft (Tröpfcheninfektion) oder über kontaminierte Hände 
auf die Schleimhäute (Mund, Nase, Augen) übertragen (Schmierinfektion). 

Inkubationszeit: 
Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten 

Gesundheitliche Wirkungen: 
Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Es können auch akute Krankheitssymptome,  
z. B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten, Atemnot und Atembeschwerden, auftreten. In 
schwereren Fällen kann eine Infektion eine Lungenentzündung, ein schweres akutes respiratori-
sches Syndrom (SARS), ein Nierenversagen und sogar den Tod verursachen. Dies betrifft insbe-
sondere Personen mit Vorerkrankungen oder solche, deren Immunsystem geschwächt ist. 

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN 
 

 
 
 
 
 
 

 Bleiben Sie zuhause, wenn Sie krank sind ! Informieren Sie Ihren Abteilungsleiter! 
Sinnvoll angesichts aktueller Erkältungs- und Grippewelle 

 Mindestabstand von 1,5 Meter zu anderen Personen halten (s. u.a. Bodenmarkierung) 

 Können Sie nicht den Mindestabstand sicherstellen, tragen Sie Mund-Nasen-Schutz 

 Vermeiden Sie unnötigen Körperkontakt mit Menschen sowie kein Händeschütteln 

 Meiden Sie Menschenansammlungen 

 Hände aus dem Gesicht (Augen, Nase und  Mund) halten 

 Lüften Sie Ihre Arbeitsräume regelmäßig (etwa viermal täglich für ca. zehn Minuten) 

 Regelmäßiges, häufiges und sorgfältiges Händewaschen (mindestens 20 Sekunden mit Sei-
fe bis zum Handgelenk) vornehmen 

 Hände-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Möglichkeit zum Hände Waschen besteht  

 Voraussetzungen für eine effektive Händehygiene schaffen: 

 kurz geschnittene, mit den Fingerkuppen abschließende Fingernägel 

 Verzicht auf Nagellack, Nagelgel und künstliche Nägel 

 Verzicht auf Schmuck an Händen und Unterarmen (Ehe-)Ringe, Uhren,  Piercings   o. ä. 

 Intakte und gesunde Haut und Nägel 

Wann und wie oft sollte Händehygiene durchgeführt werden? 

 Vor dem Essen/ Essenszubereitung 

 Nach dem Toilettenbesuch 

 Nach dem Niesen, Schnäuzen oder Husten 

 Jedes Mal beim Ankommen zuhause, im Büro, im Hotelzimmer o. ä. 

 Nach Kontakt mit schmutzigen, kontaminierten Materialien (z. B. öffentliche Verkehrsmittel, 
Treppengeländer, Haltegriffe) 

 Nach dem Umgang mit Tieren 

 Nach dem Besuch bei Kranken oder Kontakt mit Gegenständen von Kranken 

 Bei sichtbarer Verunreinigung 

Für Personen mit Vorerkrankungen der Atemwege und Personen mit geschwächtem Immunsystem 
ist es besonders wichtig, diese Schutzmaßnahmen konsequent umzusetzen. 
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VERHALTEN IM GEFAHRFALL 
  
 
 
 

 Bei unklaren Situationen Arbeiten einstellen oder nicht beginnen und Rücksprache mit dem 
Abteilungsleiter bzw. Betriebsarzt halten.  

 Beachten sie die Aushänge 10 wichtigsten Hygienetipps, Händewaschen in 5 Schritte,    
Händewaschen 7 Situationen, Hände richtig desinfizieren. 

 Aktuelle Hinweise finden sie in Internet unter:  

 https://www.116117.de/de/coronavirus.php 

 https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html 

 https://www.schleswig-holstein.de/DE/Home/home_node.html 

ERSTE HILFE 

 
112 

Bei Krankheitssymptomen sofort den Vorgesetzten kontaktlos informieren und telefonisch einen Arzt 
kontaktieren und weitere Maßnahmen absprechen . 

Generell 

Nach Hautkontakt: Haut reinigen und desinfizieren 

Nach Augenkontakt     Auge 10 Min. mit fließend Wasser spülen und Augenarzt aufsuchen 

Nach Verletzung, Blut-Blut- oder Blut-Stuhl-Kontakten:  Wunde eine Zeit bluten lassen, desinfi-
zieren, dann Pflaster oder Verband, Rücksprache mit einem Arzt.   

SACHGERECHTE ENTSORGUNG ODER INAKTIVIERUNG 

Verschmutzte / kontaminierte oder nicht mehr benötigte Gegenstände und Materialien entsprechender Entsor 
gungsregeln der üblichen Restmüllbehandlung zuführen  

Desinfektion kontaminierter Flächen / Gegenstände nach den geltenden Vorgaben entsorgen.  

 

https://www.116117.de/de/coronavirus.php
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikobewertung.html

